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KURSSIT & KOULUTUKSET 2024

Tervetuloa idylliseen Frantsilaan ja 
kukoistaviin yrttipuutarhoihimme sekä 
vehreitten luomuyrttipeltojen keskelle 
opiskelemaan yrttien ja luontaishoitojen 
myönteistä vaikutusta hyvinvointiin – 
niin omaasi, perheesi kuin hoidettaviesi. 
Olemme uudistaneet Frantsilan suosit-
tuja koulutuksia rakentaen ”Yrttipolun”, 
joka pitää sisällään monenlaisia fyysistä, 
psyykkistä ja henkistä hyvinvointia  
edistäviä kursseja.

23.3.  AROMATERAPIALLA TASAPAINOA JA HYVIN- 

VOINTIA ELÄMÄÄN

24.3. KUKKATERAPIA SISÄISEN RAUHAN LÄHTEENÄ

20.-21.4. KASVIEN HOITOVOIMA KOKO PERHEEN  

TERVEYDEN TUKENA

24.-26.5. SYÖTÄVÄ METSÄPUUTARHA 

25.5. SYÖTÄVÄT VILLIYRTIT TUTUIKSI 

26.5. LUOMUKOTIPUUTARHAN PERUSTAMINEN JA 

YRTTIEN KASVATUS

2.6. KEVÄINEN PUUTARHAKÄVELY FRANTSILASSA: 

KUKKALOISTOA JA YRTTIVIISAUTTA

14.-16.6. VIRPIN YRTTIKURSSI

12.-14.7. VIRPIN YRTTINEN JOOGARETRIITTI

22.-24.7. NATIVE AMERICAN HEALING AND SEREMONIES / 

KOSKELAN MUSEOTORPPA

28.7. PUUTARHAKÄVELY  

3.-4.8. VAIHDEVUODET JA HYVINVOINTI – ELÄMÄN-

MUUTOKSEN POSITIIVINEN HALLINTA

10.8. MALUS DOMESTICA – TAIDEFESTIVAALI 

31.8.-1.9. RUUANSULATUS, SUOLISTO JA MAKSA KUNTOON 

LUONNOLLISESTI

6.-8.9. YRTTIHOITOTUOTTEIDEN VALMISTUS

14.-15.9. FYTOTERAPIAN TÄYDENNYSKOULUTUSPÄIVÄT

20.-22.9. VOIMAANTUMIS- JA HYVINVOINTIRETRIITTI  

NAISILLE

12.-13.10.  TUOKSURETRIITTI

19.-20.10. PYSY TERVEENÄ JA VAHVISTA  

IMMUNITEETTIÄSI

19.-20.10. SHIATSUHOITAJAKOULUTUS ALKAA, 1. OSIO

2.-3.11. YRTIT JA LUONTAISHOIDOT HOITOTYÖN JA  

JAKSAMISEN TUKENA

16.-17.11. HELLITÄ STRESSIÄ JA NUKU PAREMMIN

7.12. LUONNOLLINEN KASVO- JA HIUSTENHOITOPÄIVÄ

8.12. RENTOUDU JA RAUHOITU JOULUUN –  

SYVÄRENTOUTUSPÄIVÄ


